NUTRICAO




NUTRICAO

e Problemas nutricionais associados a pobreza:
Desnutricao /Hipovitaminose / Bocio

e Problemas nutricionais associados a habitos
alimentares inadequados:

Dislipdemias / Anemia / Obesidade

e Problemas nutricionais associados ao modo de vida:
Doencas cardiovasculares / Diabetes / Neoplasias



PNAN (Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao)

Acoes:

e Fornecimento de leite integral e 6leo de soja

(06 a 23 meses)

e SISVAN - informacoes epidemiologicas

e Megadoses de vit. A(6 m a 5 anos) - hipovitaminose
e Aleitamento materno - anemia ferropriva

e Atividades educativas e iodacao do sal - obrigatodria
o

Informacdes sobre alimentacao saudavel e busca do
peso ideal



NUTRICAO E ALIMENTACAO

NUTRICAO: processo pelo qual o organismo recebe e
transforma os alimentos, retirando e utilizando as
substancias necessarias a manutencao da vida.

ALIMENTO: matéria sélida ou liquida que, levada ao TGl
é utilizada para manter e formar tecidos no corpo,
regular processos corporais e fornecer energia
(caloria), mantendo a vida.

Sao constituidos por varios nutrientes como:

PROTEINAS, LIPIDIOS, CARBOIDRATOS,
MINERAIS, VITAMINAS, AGUA



ALIMENTOS DIET

E retirado algum nutriente
e substituido por outro.

Ex: refrigerante (retira o
acucar e acrescenta
adocante)

ALIMENTOS LIGHT

Quantidade de nutriente é
diminuida.

Ex: Requeijao light
(diminui lipidio)




NUTRIENTES

PROTEINAS: estio presentes em todas as células do
organismo. (ALIMENTOS CONSTRUTORES)

Funcoes:

e Favorecer o crescimento, manutencao e reparacao dos
tecidos

e Obter energia, quando carboidratos e lipidos sao
insuficientes

e Proteger o organismo contra infeccoes, pois produz
enzimas e anticorpos

e Transportar substancias organicas




FONTES DE PROTEINAS
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DEFICIENCIA

Crianca: pode provocar alteracoes
no desenvolvimento e crescimento
(desnutricao) até a morte.

Adulto: emagrecimento e perda muscular.

EXCESSO
Pode sobrecarregar os rins, além
de ser armazenada sob a forma

de gordura.




NUTRIENTES

CARBOIDRATOS (glicidios): fonte primaria de energia,
pois fornece “combustivel” rapidamente para o
cérebro, medula, nervos e sangue.

(ALIMENTOS ENERGETICOS)
Grupos:
Acucares simples (glicose, frutose e sacarose)
Complexos (amido e glicogénio)

As fibras sao carboidratos que nao fornecem energia e
nao se constituem como nutriente, mas sao de grande
importancia para o organismo.



FUNCOES:

e Fornecer energia
e Ajudar a reqgular a utilizacao das proteinas e lipidios

e Proporcionar reservas energeética (glicogénio no figado
e mm)
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NUTRIENTES

LIPIDIOS (ALIMENTOS ENERGETICOS)




FUNCOES:

Fornecer maior quantidade de energia
Transportar vitaminas
Dar maior sabor aos alimentos

Participar da sintese de hormonios e formacao da
membrana celular



FONTES DE LIPIDIOS




NUTRIENTES

VITAMINAS: sao substancias essenciais, necessarias em

pequenas quantidades diariamente.

As vitaminas C e B nao sao armazenadas no organismo.
(ALIMENTOS REGULADORES)

FUNCOES:

A - tecido epitelial, ossos e acuidade visual

D - 0ssos

E - previne lesao de membrana celular, antioxidante

K - coagulacao do sangue

Complexo B - utilizacao de carboid., proteinas e lipidios

C - sintese de colageno, dentes e 0ss0s



FONTES DE VITAMINAS




NUTRIENTES

MINERAIS: auxiliam no equilibrio da agua e reacoes
bioquimicas. Sao necessarias pequenas quantidades
diarias.

(ALIMENTOS REGULADORES)

CALCIO, FOSFORO, POTASSIO, SODIO, CLORO, FERRO,
ZINCO, FLUOR, COBRE, SELENIO, IODO, CROMO, MAGNESIO



AGUA

Embora nao tenha valor nutricional é essencial a vida, pois
esta envolvida em todos 0s processos organicos.

FUNCOES:

e Meio de transporte

Elimina secrecdes pelas fezes e urina

Equilibra eletrolitos

Compoes fluidos que lubrificam as articulacoes

o
o
o
e Participa da regulacao térmica



CUIDADOS NUTRICIONAIS
NO HOSPITAL

Registrar medidas antropomeétricas
Conhecer a prescricao da dieta
Observar aceitacao

Observar alteracées funcionais
Informar importancia da dieta prescrita
Auxiliar na administacao da dieta, s/n
Refeicao - momento de prazer

TIPOS DE REFEICOES FORNECIDAS
Desjejum /Colacao /Almoco /Lanche /Jantar /Ceia



TIPOS DE DIETA NO HOSPITAL

NORMAL: balanceada em nutrientes

ESPECIAL: modificada quanto ao
e sabor,

e temperatura,

e volume,

e consisténcia,

e quantidade de residuos,



TEOR DE NUTRIENTES

HIPERPROTEICA: grandes traumas ou desnutricao
HIPOPROTEICA: insuficiéncia renal, doencas hepaticas
HIPOCALORICA: controle e perda de peso, diabetes

HIPOSSODICA: hipertensio arterial, insuficiéncia
cardiaca, cirrose, ascite, insuficiéncia renal

HIPOLIPIDICA: dislipdemias, doencas hepaticas e de ma
absorcao, controle de peso, diabetes

HIPOGLICIDICA: diabetes e hipoglicemia

COM CONTROLE DE POTASSIO: hipopotassemia
PARA CONTROLE DE DIARREIA

PARA CONTROLE DE CONSTIPACAO INTESTINAL



NUTRICAO NAS DIVERSAS
FASES DA VIDA

ATIVIDADE EM GRUPO

e GESTACAO

e LACTACAO

e INFANCIA

e ADOLESCENCIA

e ENVELHECIMENTO

e DIETA SAUDAVEL



